EMENTA - SALA BERCARIO
28 DE ABRIL A 2 DE MAIO

Segunda-feira
Sopa: Creme de nabigas com peixe
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa de farinha lactea de maga
Terca-feira
Sopa: Sopa de ervilhas com carne
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: logurte sdlido ¢/ fruta e bolacha
Quarta-feira
Sopa: Creme de abébora com peixe
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa de farinha lactea de péra
Quinta-feira
Sopa:
Sobremesa: ENCERRADO
Lanche:
Sexta-feira
Sopa: Sopa de legumes (couve-flor, courgette, alho francés) c/ peixe
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa de farinha lactea

A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gluten, Crustdceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

NOTA: ESTA EMENTA PODERA SOFRER ALTERACOES, POR MOTIVOS DE FORGA MAIOR INERENTES A ORGANIZAGAO



EMENTA - SALA 1 e 2 ANOS
28 DE ABRIL A 2 DE MAIO

Segunda-feira

Sopa: Creme de nabigas
Prato: Arroz de peixe (1 Ano)
Arroz de bacalhau c/ feijdo e espinafres (2 Anos)
Salada: Alface e cenoura ralada
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa de farinha lactea de macga (1 Ano)
Papa Infantil com leite (2 Anos)

Terca-feira
Sopa: Canja ¢/ massa
Prato: Bifes de peru temperados ¢/ lim3o e arroz de cenoura
Sobremesa: Fruta da época
Salada: Couve roxa e milho
Lanche: logurte sélido ¢/ fruta e bolacha (1 Ano)

logurte sélido de aromas ¢/ pdo de mistura ¢/ fiambre de Pert (2 Anos)

Quarta-feira

Sopa: Creme de abdbora ¢/ tomate

Prato: Massada de peixe

Salada: Rdcula e tomate

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Papa de farinha lactea de péra (1 Ano)

Papa Infantil com leite (2 Anos)

Quinta-feira
Sopa:
Prato: ENCERRADO
Sobremesa:
Lanche:
Sexta-feira
Sopa: Sopa de grdo c/ espinafres
Prato: MedalhGes de pescada maceddnia (1 Ano)
Pescada frita ¢/ maceddnia (2 Anos)
Salada: Rudcula e beterraba
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa de farinha lactea (1 Ano)
Leite com bolo de iogurte (2 Anos)

A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

NOTA: ESTA EMENTA PODERA SOFRER ALTERACOES, POR MOTIVOS DE FORCA MAIOR INERENTES A ORGANIZACAO



EMENTA - PRE-ESCOLAR
28 DE ABRIL A 2 DE MAIO

Segunda-feira
Sopa: Creme de nabicas
Prato: Arroz de bacalhau c/ feijdo e espinafres
Salada: Alface e cenoura ralada
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Leite com pdo de mistura com queijo (4 e 5 Anos)
Papa com leite (3 Anos)
Terga-feira
Sopa: Canja ¢/ massa
Prato: Bifes de peru grelhados ¢/ lim3o e arroz de cenoura
Salada: Couve roxa e milho
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: logurte sélido de aromas com pdo de mistura com fiambre de peru
Quarta-feira
Sopa: Creme de abdbora ¢/ tomate
Prato: Bolonhesa de soja
Salada: Tomate e rucula
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Leite com pao de mistura com manteiga
Quinta-feira
Sopa:
Prato: ENCERRADO
Sobremesa:
Lanche:
Sexta-feira
Sopa: Sopa de grdo c/ espinafres
Prato: Pescada frita ¢/ maceddnia
Salada: Tomate e rucula
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Leite com bolo de iogurte

A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo,
Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

NOTA: ESTA EMENTA PODERA SOFRER ALTERAGCOES, POR MOTIVOS DE FORGA MAIOR INERENTES A ORGANIZAGAO



